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Infos utiles 

PRÉSIDENT
Claude Heckly, Route de la Ria 10, 1666 Grandvillard
Tél. 079 398 06 44 
E-mail : presidence@cas-gruyere.ch
ADRESSE DU CLUB 
Rue de Bouleyres 79, 1630 Bulle 
SITES INTERNET
www.cas-gruyere.ch / www.gjgruyere.ch 
E-mail : info@cas-gruyere.ch 
LOCAL DE LA SECTION 
Stamm, Chemin de Bouleyres 79, 1630 Bulle
Jean-Christophe Genilloud, tél. 079 620 39 14 
RÉDACTION DU BULLETIN
Colette Dupasquier, route de Broc 20, 1663 Epagny 
Tél. 026 921 28 51 ou 079 697 26 22 
E-mail : bulletin@cas-gruyere.ch
GESTION DES MEMBRES
Francis van Wynsberghe, 
chemin du Lac 37, 1637 Charmey
Tél. 079 244 31 71
E-mail : registry@cas-gruyere.ch

CABANE DE BOUNAVAUX
Grandvillard
Responsables : Evelyne et André Dubath
Réservation : 079 603 68 78
CABANE DES CLÉS
Moléson-sur-Gruyères
Responsables : Team Les Clés
Réservation : 079 625 17 07
CABANE DES MARINDES
Charmey
Responsable : Pascal et Marie-Hélène Rausis 
Réservation : 079 790 45 33
CABANE DE L’OBEREGG
Jaunpass
Responsable : Eric Sudan
Réservation : 079 402 57 66
CABANE DES PORTES
Vuadens
Responsables : Joël Bach et Jean-François Vienny
Réservation : 077 409 18 36
BIVOUAC DU DOLENT
La Fouly
Responsables Dolent :
Nicolas Bärtschi et Pascal Monteleone
Informations : 079 547 13 47

PHOTO DE COUVERTURE 
Petit-Mont 

© Colette Dupasquier | Mai 2020
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IMPRESSION NUMÉRIQUE, OFFSET

NOUS IMPRIMONS TOUS VOS FICHIERS ! ILLUSTRATOR, CORELDRAW, INDESIGN, PDF…

Chemin Pauvre-Jacques 36, 1630 Bulle - 026 912 50 65
www.toprint-bulle.ch - info@toprint-bulle.ch

Prenez le temps de comparer !
Demandez une offre ! C’est sans engagement…

Nous imprimons/découpons aussi en grand format !
Affiches, posters, bâches, roll-up, papier peint personnalisé, 

banderole tissus, autocollants, toile canvas…

Le tout avec une encre latex à base d’eau sans odeur ni émanation de solvants !



Lorsque vous lirez cet éditorial, les juille-
tistes auront passé leurs vacances et les 
aoûtiens partiront ou seront sur le point 
de le faire. Donc vivent les vacances ! 
Mais cette année, celles-ci seront un peu 
spéciales, dans la mesure où les voyages 
et séjours à l’étranger resteront pour le 
moins limités. Nombre de concitoyens 
demeureront dans notre beau pays. 

Voyons le bon côté des choses : cet été, 
lorsque vous commanderez un Rivella ou 
un Sinalco, quelle que soit la partie linguis-
tique où vous vous trouverez, le sommelier 
ou la sommelière ne vous regardera pas 
comme un demeuré, mais vous apportera 
votre commande sans piper mot. Vous 
n’aurez pas non plus besoin de faire de 
savants calculs à l’achat d’un bibelot ou à 
la commande d’un plat au restaurant pour 
savoir si cela est plus cher, ou moins, que 
« chez nous », puisque vous y serez « chez 
nous ». 

Des vacances en Suisse, c’est l’occasion 
de découvrir de merveilleux endroits, 
inconnus, plus ou moins fréquentés, dont 
vous ne soupçonniez même pas l’exis-
tence, et tout cela à deux pas ou presque 
de chez vous. Le bonheur est parfois plus 
près qu’on ne le pense et ce ne sont pas 
des distances de milliers de kilomètres 
qui rendent un endroit plus joli. A ce sujet, 
Kaspar Ochsner, grimpeur bien connu de 
Meiringen et décédé bien trop tôt en 2007, 
a dit à son retour de Patagonie, après avoir 
ouvert la voie « El Corazón » en face est du 
Fitz Roy en 1992 que ce fut une expérience 
exceptionnelle, mais que les montagnes 
qu’il préférait resteraient toujours « ses » 
Engelhörner. 

Moi aussi je passerai mes vacances en 
Suisse et je me réjouis déjà de décou-
vrir de nouveaux coins. Des endroits 

que, depuis des années, nous projetions 
aller voir un jour ; projets qui étaient 
jusqu’ici toujours repoussés aux calendes 
grecques. 

Alors bien sûr, pour trouver des endroits 
« secrets » il faudra un peu se préparer, 
planifier ses randonnées, courses ou 
encore visites. Pour cela, nombre de sites 
sont à disposition ou alors il vous restera 
les bonnes vieilles cartes. Mais cela vous 
permettra d’éviter la foule, si celle-là vous 
exaspère. Mais je doute que même si vous 
tombiez sur un coin que nombre d’autres 
personnes ont également coché sur leur 
liste, vous soyez autant serrés que sur 
une plage de Rimini en plein mois d’août. 
A moins d’être sur le fil d’une arête, en 
montagne on arrive encore à trouver un 
peu de place !

Laissez-vous aussi tenter par de nou-
velles expériences, à pied ou à vélo, en 
bivouaquant la tête dans les étoiles, en 
ayant l’impression d’être seul au monde 
ou encore dans une de nos si nombreuses 
cabanes, où vous bénéficierez d’un peu 
plus d’espace et de confort que d’habitude 
et cela pour le même tarif, comme l’a sou-
ligné fin mai Bruno Luthi, chef du secteur 
exploitation des cabanes au CC à Bern. En 
bref, laissez-vous aller.

Alors cet été, pour se régénérer, se repo-
ser et se changer les idées, changeons 
nos habitudes par la force des choses, 
essayons de consommer un peu plus local 
que d’habitude, en appréciant ce que la 
Suisse nous offre de plus beau. 

En route donc pour de nouvelles aven-
tures ! Profitez bien de vos vacances, pre-
nez bien soin de vous et revenez en pleine 
forme, avec des souvenirs inoubliables 
plein la tête.

Editorial
CLAUDE HECKLY, PRÉSIDENT
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De 7 à 107 ans, découvrez 

la Gruyère vue du ciel !  

En biplace ou en solo...

 Formations - Matériel - Vols Biplace
  www.gruyere-parapente.ch
   +41 79 379 28 17

Offre membre CAS:
Bon cadeau online

Vol Découverte / Thermique:
180.- au lieu de 190.-

Vol Acrobatique:
230.- au lieu de 250.- 

mention: «action cas Gruyère»



A vos agendas
Afin de ne pas louper les évènements futurs en 2020, vous pouvez d’ores et déjà 
noter ces 2 dates :

Pour les gardiens de cabane 
Souper des barmen le samedi soir 7 novembre 

Pour tout le monde 
Assemblée générale le samedi 12 décembre en fin d’après-midi
à La Maison du Gruyère à Pringy

Activités au stamm

Places de parc au stamm

Le stamm est d’ores et déjà rouvert, les réservations peuvent être faites 
auprès du responsable, l’utilisation des locaux doit se faire en accord avec les 
directives fédérales suite au COVID 19.

Important : en raison de travaux, les 3 places de parc sur le parking du stamm ne 
seront pas disponibles, cela à partir de la mi-septembre et pour une durée d’envi-
ron 15 jours.

Menuiserie Agencement
Denis�Risse Sàrl

079�371�07�76 www.denis-risse.ch

Une�philosophie,�une�passion!
Fenêtre�-�Porte�- Agencement
Cuisine�-�Parquet�-�Rénovation
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ACTESCO
LLECTIFS AR

CH
ITECTES SA

www.beaud-mbf.chRte de l’Intyamon 102  /  CP 32  /  CH-1669 Albeuve  /  T.: 026 928 40 50  

MAuRICe BeAud FIls 
ConsTRuCTIons sA

charpente - menuiserie - rénovations

CONSTRUCTEUR BOIS
DEPUIS 1897
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Activités en cabane

CABANE DES CLÉS
DÈS LE 3 JUILLET ET JUSQU'À FIN AOÛT, 
CHAQUE VENDREDI DÈS 17 H 30

Apéro du vendredi soir et grillades	

Le barbecue sera allumé et vous pourrez venir faire 
vos grillades et passer une agréable soirée sur la ter-
rasse.	

Ceci uniquement par beau temps, en cas d’incerti-
tude, appelez le responsable au 079 625 17 07.

JOURNÉE CHASSE À LA 
CABANE DES MARINDES
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2020

Apéritif dès 11 h 30 suivi du repas.

Menu 
Surprise, vous ne serez pas déçu !

Café offert 
Prix de CHF 28.– 

Pour des raisons d’organisation, veuillez  s.v.p. vous inscrire jusqu’au 30 août 
au 079 790 45 33 ou par e-mail à marindes@cas-gruyere.ch

Au plaisir de vous rencontrer dans nos Préalpes.
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notre
expérience
a choisi
la qualité

Route du Briez 73 
1628 VUADENS
026 912 74 75 
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Cabanes de la section
LA LISTE COMPLÈTE DES GARDIENNAGES EST À CONSULTER SUR LE SITE INTERNET :
WWW.CAS-GRUYERE.CH

INFOS CABANE

Situation
Situé sur un petit tertre 
au pied de la face nord du 
Moléson, ce bijou de cabane 
avec sa magnifique terrasse 
accueille avec plaisir les 
promeneurs en été comme 
en hiver. Facile d’accès elle est 
idéale pour les familles.

Coordonnées
2 568 275 / 1 157 470 – CN
1245 Château-d’Oex

Restauration/hébergement
Soupe, boissons chaudes ou 
froides, pas de restauration. 
Pique-nique autorisé avec 
consommations achetées 
sur place. 
10 places en dortoirs, 
prendre votre sac de couchage, 
réservation obligatoire.

Réservation/information
Team Les Clés 079 625 17 07 
cles@cas-gruyere.ch

Gardiennage 
Le week-end du samedi 10 h 
au dimanche 16 h
La semaine du dimanche 16 h 
au samedi 10 h

Pour les clés
Prendre contact avec Charly 
Girard au 079 391 35 20

CABANE DES CLÉS		  1352 m

AOÛT
Week-end	 1 - 2	 Bernard Bugnon
Semaine	 3 - 7	 Bernard Bugnon
Week-end	 8 - 9	 José et M.-Jo Romanens, 
		  Pierre et Virginie Monney
Semaine	 10 - 14	 José et M.-Jo Romanens, 
		  Pierre et Virginie Monney
Week-end	 15 - 16	 Stewe et Natacha Rumo, 
		  Chr. Keller
Semaine	 17 - 21	 Stewe et Natacha Rumo, 
		  Chr. Keller
Week-end	 22 - 23	 Pierre-André Jaquet
Semaine	 24 - 28	 Bernard Eltschinger
Week-end	 29 - 30	 Bernard Eltschinger 

SEPTEMBRE
Week-end	 5 - 6	 Agnès Limat, Denyse Dupasquier,  
		  Mathilde Auer
Week-end	 12 - 13	 Philippe et Christine Sugnaux,  
		  Kiki Tercier
Week-end	 19 - 20	 Johanna Davet, David Carrel
Week-end	 26 - 27	 Pierre et Nathalie Clauss	
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CUISINE TRADITIONNELLE & MAISONBIÈRES & THÉ FROID ARTISANAUXSOIRÉES À THÈME & ANIMATIONSTERRASSE & COCKTAILS
OUVERT 7/7 EN SAISONinfo@labuvettedulac.ch026 915 15 70



CABANE DE BOUNAVAUX	 1620 m

AOÛT
Week-end	 01 - 02	 Jaquet Jean-Paul - 
		  Jaquet Laurence et Gérard
Semaine	 02 - 08	 Minder Joëlle et Luc - 
		  Staub Barbey Isabelle
Week-end	 08 - 09	 Ducrest Stéphane - Kiki Bongard
Semaine	 09 - 15	 Vouillamoz Prune - 
		  Dervey Ludmilla
Week-end	 15 - 16	 Berset Jean-Daniel et Valérie
Semaine	 16 - 22	 Porchet Marie-Josée - 
		  Grangier André
Week-end	 22 - 23	 Delaquis Jean-Marc et Lucienne - 
		  Dupont P. – Balmer F.
Semaine	 23 - 29	 Zenger Jean-Jacques - 
		  Roux Gilbert
Week-end	 29 - 30	 Girard Charly - Bovigny Claude

SEPTEMBRE
Semaine	 30 - 05	 Beaud Maurice - 
		  Schneuwly Jean-Claude
Week-end	 05 - 06	 Bourguet Cédric
Semaine	 06 - 12	 Menoud Christophe - 
		  Bapst Dominique et Sébastien
Week-end	 12 - 13	 André Francine et Claude-Henri
Semaine	 13 - 19	 Avril Maud - 
		  Larsonneur Pierre-Louis
Week-end	 19 - 20	 Schafer Daniel - Rumo Gérald 
Semaine	 20 - 26	 Musy  François et Brasey Thierry
Week-end	 26 - 27	 Fernandez Noëlle - 
		  Blatter Pierrette
Semaine	 27 - 03	 Fernandez Noëlle - 
		  Blatter Pierrette

OCTOBRE
Week-end	 03 - 04	 Fermeture - Equipe

INFOS CABANE

Situation
Située dans le vallon de 
Bounavaux (réserve naturelle 
du Vanil Noir, réserve de Pro 
Natura) à l’WNW du Vanil Noir. 
Nous vous rendons attentifs 
au fait que les chiens sont 
interdits dans la réserve.

Restauration/hébergement
Soupe, boissons chaudes ou 
froides, vin, bière et spiritueux. 
Pas de restauration. 
Pique-nique autorisé avec 
consommations achetées 
sur place. 
15 places en dortoirs, 
prendre votre sac de couchage, 
réservation obligatoire.

Réservation/information
Evelyne et André Dubath,
François Musy
et Jean-Paul Jaquet
079 603 68 78
bounavaux@cas-gruyere.ch

Gardiennage
Week-end du samedi 10 h 
au dimanche 16 h
Semaine du dimanche 16 h 
au samedi 10 h

Coordonnées
2 576 500 / 1 153 575 – 
CN 1245 Château-d’Oex

CABANE DE L’OBEREGG	 1818 m

CABANE DES PORTES		 1218 m

En fermeture estivale
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Florence Barras
Réflexologue diplômée | Agréée ASCA + RME

Fin du Chêne 7 - 1652 Botterens
+41 (0)79 554 10 19

barras.f@bluewin.ch | www.point-reflex.ch

Soulager le dos, les articulations, les muscles
Favoriser la digestion

Diminuer le stress, les allergies
Améliorer les systèmes lymphatique,

circulatoire et immunitaire
Évacuer les toxines

/////////////////////////////////////////////////////////////////////
VENTE / LOCATION ET RÉPARATION SKIS 
SNOWBOARDS / RAQUETTES / RANDONNÉE 
VÉLOS ROUTE / VTT / ENDURO / FREERIDE 
TREKKING / CHAUSSURES / TEXTILE RUNNING
NORDIC WALKING ////////////////////////////////////////////

SPORTS AVENTURES SA / ROUTE DE BILLENS 14 / 1680 ROMONT/FR ////////////
T 026 652 40 41 / F 026 652 40 42 / SPORTS-AVENTURES.CH /////////////////////////
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
HORAIRES DU MAGASIN //////////////////////////////////////////////////////////////////////
LUNDI FERMÉ ///////// MA-VE 8H-12H/13H30-18H ///////// SA 8H-12H/13H30-16H

Fixez

maintenant
un entretien  

conseil 

En tant que sociétaire Rai�eisen, vous êtes non seulement client mais aussi  
copropriétaire de votre banque. Et si vous faites de Rai�eisen votre banque 
principale, vous béné�ciez de services et d‘avantages de première qualité et 
vous soutenez votre région. 

Faites de nous votre banque principale:  
toute la région vous en sera reconnaissante.

Fixez

maintenant
un entretien  

conseil 

En tant que sociétaire Rai�eisen, vous êtes non seulement client mais aussi  
copropriétaire de votre banque. Et si vous faites de Rai�eisen votre banque 
principale, vous béné�ciez de services et d‘avantages de première qualité et 
vous soutenez votre région. 

Faites de nous votre banque principale:  
toute la région vous en sera reconnaissante.



CABANE DES MARINDES	 1868 m

AOÛT
Semaine	 26 - 01	 Christian Félix
Week-end	 01 - 02	 Mireille Clerc
Semaine	 02 - 08	 Sciboz – Rossier - Python
Week-end	 08 - 09	 Pierre-André Jaquet
Semaine	 09 - 15	 Pierrette et Daniel Blatter
Week-end	 15 - 16	 Anne Dupasquier
Semaine	 16 - 22	 André Pauchard
Week-end	 22 - 23	 Anne-Lise et Jean-Luc Poffet
Semaine	 23 - 29	 Julien Progin
Week-end	 29 - 30	 Céline et Jean-Christophe   
		  Audenard

SEPTEMBRE
Semaine	 30 - 05	 Françoise Repond
Week-end	 05 - 06	 Chasse - Rausis - Joye
Semaine	 06 - 12	 Fabienne Gobet
Week-end	 12 - 13	 Dodo - Francis
Semaine	 13 - 19	 Elisabeth Savoy - Doris Bauman
Week-end	 19 - 20	 Laura Jaquet
Semaine	 20 - 26	 Jean-Christophe Genilloud - 
		  Joël Dey
Week-end	 26 - 27	 Jean Barras - Marc Raboud

OCTOBRE
Semaine	 27 - 03	 LIBRE !!!
 Week-end	 03 - 04	 Florence et Eric Dénervaud

Pour un gardiennage ou des réservations, 
veuillez appeler le 079 790 45 33. 

INFOS CABANE

Situation
La cabane des Marindes est 
située dans le vallon des Mor-
teys (réserve naturelle du Vanil 
Noir, réserve de Pro Natura). 
Nous vous rendons attentifs 
que la réserve du Vanil Noir 
est interdite aux chiens. La 
route du Gros Mont est fer-
mée de novembre à mai.

Restauration/hébergement
Soupe, boissons chaudes ou 
froides, vin, bière et spiritueux. 
Pas de restauration. 
Pique-nique autorisé avec 
consommations achetées
sur place. 
15 places en dortoirs, 
prendre votre sac de couchage, 
réservation obligatoire.

Réservation/information
Pascal et Marie-Hélène Rausis
079 790 45 33
marindes@cas-gruyere.ch

Gardiennage
Ouverte du début juin 
à fin septembre
Week-end du samedi 10 h 
au dimanche 16 h
Semaine du dimanche 16 h 
au samedi 10 h

Coordonnées
2 578 775 / 1 153 880 – 
CN 1245 Château-d’Oex
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Reflets de la section

ADMISSIONS
Bugnon John, chemin du Pralet 3, Mézières
Dafflon Didier, Les Ouches 19, Vaulruz
Dafflon Geraldine, Les Ouches 19, Vaulruz
Demierre Charles, La Fortune 22, Chavannes-sous-Orsonnens
Dupasquier Baptiste, rue de la Sionge 41, Bulle
Halleux Nathalie, route de la Confraric 27, Evolène
Perret Maude, chemin des Corbettes 6, Montet Glâne
Peyrard Geneviève, route de Sâles 14, Ependes
Peyrard Rémy, route de Sâles 14, Ependes
Pittet Jean-Pierre, chemin de la Réche 77, Bulle
Pittet-Fragnière Elisabeth, chemin de la Réche 77, Bulle
Repond Jean-Pierre, La Tuilière 2, Charmey
Roubaty Quentin, Croix-Blanche 8, Ependes
Veuthey Jérôme, route de la Glâne 15A, Fribourg
Veuthey Maryna, route de la Glâne 15A, Fribourg
Weidmann Etienne, route de Flendruz 17, Rougemont

ADMISSIONS GJ
Dafflon Curtis, Les Ouches 19, Vaulruz
Dafflon Emy, Les Ouches 19, Vaulruz
Fellay Théa, Au Crêt 7, Gumefens
Lehmann Jonathan, Sur Charmont 23, Avry-devant-Pont
Ruffieux Manon, rue des Sources 8, La Tour-de-Trême

COIN DE LA
SYMPATHIE
Nous présentons nos
sincères condoléances et
assurons de notre amicale
sympathie toutes
les personnes touchées
par les décès de :
Gilberte Guisolan, épouse 
de Bernard, membre ;
Jean-Louis Muriset, 
membre vétéran ;
Denise Jordan, maman de 
Michel Jordan, membre ;
Pierre Barras, papa d’Eric 
Barras, membre ;
Jean-Paul Rüttimann, 
papa d’Isabelle Rüttimann, 
membre.
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ACTIVITÉS DU MOIS
DATE	 BUT		  PARTICIPANTS

11.06	 Vadrouille en Suisse (rempl. Chartreuse)	 12
11.06	 Fithâ-Dyu di vani (Paray, Ecri, Noir)	 10
11.06	 Barme (rempl. escalade Italie) 	 4
14.06	 Gros Brun, par Balachaux	 10
18.06	 Rinderberg	 32
18.06	 Dent de Jaman (rempl. Vanil des Artses)	 15
20.06	 Pra de Cray	 11
21.06	 Rando et observation de la faune	 15
23.06	 Cours de glace soirée théorie	 25
25.06	 Zollhaus - Lac Noir	 17
25.06	 Tour du Fromattgrat	 20
27.06	 Dent de Broc	 14
27.06	O rny La Balade et Trient Aiguille du Tour	 6
28.06	 Préalpes (rempl. Lac de Garde)	 11

148x105_randoner_nb.pdf   1   21.06.16   13:58
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Information importante liée au COVID 19
Pour tous

Aux participants aux courses et formation : afin de lutter contre la propagation du 
COVID 19, la traçabilité des participants à nos courses et formation est garantie. 
Aussi, si l’un de vous devait être testé positif à ce virus après avoir fréquenté une de 
nos courses ou formations, il a l’obligation de prendre contact avec l’un des prépo-
sés aux courses. Ces derniers mettront en place les mesures prévues.

Francis Grandjean 079 750 16 11
Roland Charrière 079 199 95 32

Module alpinisme 3
SAMEDI 8 ET DIMANCHE 9 AOÛT 
PD

Chef de courses
François Schouwey, 079 780 08 78

Chef de courses adjoint
Jonas Clerc, 079 737 25 53

Les personnes inscrites au module peuvent 
prendre part à cette sortie

Groupement jeunesse



Alpinisme (avancée)
SAMEDI 22 ET DIMANCHE 23 AOÛT 
AD

Week-end à Arolla
SAMEDI 5 ET DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 
AD

Lieu et heure de départ
Stamm à 7 h 30

Subsistance
Nuit en cabane

Matériel
Equipement pour alpinisme : crampons, 
piolet, baudrier, casque, broche, mousque-
tons, sangles

Exigence physique
C - Exigeante

Coût approximatif
Transport

Renseignements/inscription
Par téléphone, en ligne

Nbre max. participants
7

Chef de courses
Rainer Frick, 079 372 54 93

Délai d’inscription
Au samedi 15 août

Itinéraire choisi
Course haute montagne dans les Alpes 
Uranaises ou Bernoises selon les conditions 
et les participants.

Lieu et heure de départ
Seront communiqués aux participants 

Exigence physique
B - Plutôt exigeante

Coût approximatif
Transport

Nbre max. participants
8

Cheffe de courses
Marion Laville, 077 400 73 65

Chef de courses adjoint
Jonas Clerc, 079 737 25 53

Itinéraire choisi
Un chouette week-end en prévision, avec 
un jour aux Couronnes de Bréona et un 
jour d’escalade dans la région !
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Escalade longues voies - Grimsel
VENDREDI 4 AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 
5c

Lieu et heure de départ
Stamm, l’heure sera communiquée aux 
participants

Situation/altitude
Grimsel

Subsistance
2 nuits à Bächlitalhütte en demi-pension

Matériel
Matériel d’escalade classique (baudrier, 
casque, jeux de dégaines, cordelette/sangle 
pour les rappels, outil d’assurage). Si cordes 
doubles disponibles, prenez-les. Pour les 
accès, prévoir de bonnes chaussures de 
marche. Sac à viande pour les nuitées. 
Prévoir un pique-nique pour 2 jours

Dénivelé, heures de marche
1er jour, en soirée, montée à la cabane 
Bachlital - 2 heures - ensuite, le samedi et 
dimanche en fonction du choix des voies, 
30 à 60 minutes d’accès

Exigence physique
A - Peu exigeante

Coût approximatif
Transport + demi-pension en cabane

Renseignements/inscription
Par téléphone, en ligne

Nbre max. participants
8

Chef de courses
Claude Heckly, 079 398 06 44

Chef de courses adjoint
Rainer Frick, 079 372 54 93

Délai d’inscription
Dimanche 23 août

Itinéraire choisi
Escalade de voies de plusieurs longueurs 
dans la région du Grimsel. Week-end de 
perfectionnement dans les manœuvres de 
cordes et la technique. Nous choisirons des 
voies adaptées aux participants. Le but est 
une escalade « plaisir » dans un environne-
ment alpin. Venez et profitez-en.

Remarques/descriptif
Départ le vendredi dans l’après-midi et 
monté en cabane.

Rte de l'Eglise 19
026 915 12 42
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Courses de la section

Randonnées à la 
carte

Tout au long de l’année, à pied 
ou à ski, chaque mardi les 
clubistes peuvent se retrou-
ver pour une randonnée à la 
carte. Le but est fixé selon les 
conditions du moment et les 
envies des participants. Ces 
courses ne dépassent pas les 
niveaux T3 ou S3.
Rendez-vous chaque mardi à 
8 h, au parking du terrain de 
foot à La Tour-de-Trême.

Randonnées légères 
à la carte

Les randonnées habituelles 
vous paraissent trop astrei-
gnantes ? Chaque jeudi, retrou-
vez les clubistes qui souhaitent 
randonner gentiment, sans trop 
de dénivelé. Le but est fixé se-
lon les conditions du moment 
et les envies des participants. 
Ces courses ne dépassent pas 
les niveaux T2 ou S2.
Rendez-vous chaque jeudi à 
9 h au parking du terrain de 
foot à La Tour-de-Trême.

Information importante liée au 
COVID 19
Pour tous

Aux participants aux courses et formation : 
afin de lutter contre la propagation du COVID 
19, la traçabilité des participants à nos courses 
et formation est garantie. 
Aussi, si l’un de vous devait être testé posi-
tif à ce virus après avoir fréquenté une de 
nos courses ou formation, il a l’obligation de 
prendre contact avec l’un des préposés aux 
courses. Ces derniers mettront en place les 
mesures prévues.

Francis Grandjean 079 750 16 11
Roland Charrière 079 199 95 32
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Corjon
JEUDI 6 AOÛT  
T4

Le Kaiseregg en boucle depuis l’Euschelpass
SAMEDI 8 AOÛT  
T3

Lieu et heure de départ
Albeuve - en face de l’Auberge de l’Ange à 
8 h

Subsistance
Tiré du sac

Dénivelé, heures de marche
6 h 30 - 1100 m dénivelé

Exigence physique
B - Plutôt exigeante

Coût approximatif
Transport

Renseignements/inscription
Par téléphone, en ligne

Instructions d’inscription
Merci d’indiquer le n° de portable

Chef de courses
Maurice Beaud, 079 549 47 45

Période d’inscription
Du lundi 3 août au mercredi 5 août

Itinéraire choisi
Point 1168 m - L’Aberdze - Les Villards 
- chalet de Corjon - Dent de Corjon - les 
Châtelards - Pierra-Derrey - point 1168 m

Remarques/descriptif
Possibilité pour un 2e groupe de venir 
jusqu’à l’arête = T3

Lieu et heure de départ
Parc CO2 à 8 h

Subsistance
Pique-nique

Dénivelé, heures de marche
+/- 1000 m

Exigence physique
B - Plutôt exigeante

Coût approximatif
Transport

Renseignements/inscription
Par téléphone

Chef de courses
David Sciboz, 079 674 68 66
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Flueseeli
JEUDI 13 AOÛT  
T3

Lieu et heure de départ
Parc terrain foot La Tour-de-Trême à 7 h

Situation/altitude
La Lenk

Subsistance
Pique-nique

Matériel
De randonnée en montagne

Dénivelé, heures de marche
+1000 m, environ 5 heures de marche, 
quelques passages exposés équipés de 
chaînes

Exigence physique
B - Plutôt exigeante

Coût approximatif
Transport

Renseignements/inscription
Par téléphone

Délai d’inscription
12 août à 17 h

Chef de courses
Romain Chofflon, 079 293 41 09

Itinéraire choisi
Zelg - Simmefäll - Rezlibergli - Flüseeli 
- Flüseehöri

Rocher des Mottets, voie Câline
SAMEDI 8 AOÛT 
4c

Lieu et heure de départ
Stamm, Bulle à 6 h

Situation/altitude
Chamonix

Subsistance
Subsistance pour la journée

Matériel
Casque, baudrier, matériel d’assurage, 
1 sangle cousue + mousqueton à vis ; corde 
et 10 dégaines pour les premiers de cordée

Dénivelé, heures de marche
1 heure pour l’approche - 19 petites longueurs 
de 15 à 25 m environ - descente à pieds

Exigence physique
C - Exigeante

Coût approximatif
CHF 30.– Transport

Renseignements/inscription
Par téléphone

Nbre max. participants
5

Chef de courses
Pascal Berset, 077 259 85 29

Délai d’inscription
Jeudi 6 août

Itinéraire choisi
Rives de la Mer de Glace - Rocher des 
Mottets : Voie Câline. Départ des Bois, 
avant Chamonix, 1 heure de marche pour 
l’approche, 19 petites longueurs (15 à 25 m), 
bien équipées et au tracé évident, max 4b. 
Avoir l’habitude des manipulations de corde 
va aider. Course assez longue. Descente à 
pieds.
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Weissmies : Traversée SE NW
SAMEDI 15 ET DIMANCHE 16 AOÛT 
PD

Lieu et heure de départ
Stamm, Bulle à 12 h

Subsistance
Almagellerhütte

Dénivelé, heures de marche
J1 : montée à l’Almagellerhütte (2890 m) 
depuis Saas-Almagell (1671 m) = 4 heures 
J2 : montée au Weissmies (4023 m) par 
l’arête SE, puis descente à la station 
Hohsaas (3100 m) = 3 heures

Exigence physique
C - Exigeante

Coût approximatif
CHF 150.– Transport + cabane

Nbre max. participants
6

Chef de courses
Bruno Parnet, 079 938 19 34

Cheffe de courses adjointe
Jacqueline Cotting-Currat, 079 725 26 37

Itinéraire choisi
Le Triftgletscher évolue défavorablement 
depuis des années. Cette course, organisée 
tous les 2 ans, permet de suivre l’évolution 
du glacier. Le premier jour est consacré à la 
montée à la cabane Almagell dans un cadre 
magnifique. Le deuxième jour, nous parti-
rons très tôt de la cabane pour rejoindre 
le Zwischbergenpass, et monterons au 
Weissmies par l’arête (mixte, quelques jolis 
pas de grimpe). L’itinéraire de descente 
peut varier selon les conditions, entre les 
crevasses et séracs.

Tour de Mayen
DIMANCHE 16 AOÛT 
T3

Lieu et heure de départ
Stamm à 7 h

Subsistance
Pique-nique

Dénivelé, heures de marche
900 m / 900 m, durée 5 h 30

Exigence physique
B - Plutôt exigeante

Coût approximatif
Transport

Nbre max. participants
10

Cheffe de courses
Evelyne Grand, 079 609 63 90

Itinéraire choisi
Circuit en boucle : col de la Pierre du Moëllé, 
Tour de Mayen, descente en direction de Le 
Fer, retour au col.
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Lötschenpasshütte / Hockenhorn (3293 m)
JEUDI 20 ET VENDREDI 21 AOÛT 
T4

Lieu et heure de départ
Terrain de foot La Tour-de-Trême

Subsistance
2 pique-niques, soir demi-pension

Matériel
De randonnée. Pour la cabane, les 
consignes sanitaires seront communiquées 
aux participants.

Dénivelé, heures de marche
1er jour : +1250 m, environ 4 heures
2e jour : +800 m / -2000 m, 6-7 heures

Exigence physique
C - Exigeante

Coût approximatif
CHF 75.– pour nuitée et demi-pension 
+ transports publics (suivant réduction 
personnelle)

Renseignements/inscription
Par téléphone

Nbre max. participants
8

Chef de courses
Antoine Buntschu, 079 661 26 20

Chef de courses adjoint
Jacques Maillard, 077 473 14 85

Délai d’inscription
Vendredi 7 août

Itinéraire choisi
J01 / Montée depuis Kandersteg - Selden, 
nuit à la Lötschenpasshütte J02 / Sommet 
Hockenhorn (3293 m) et retour à la cabane, 
descente sur Goppenstein

Remarques/descriptif
En fonction de la météo, il est également 
possible de faire le sommet le premier 
jour, donc ceci déterminera l’heure de 
départ. Celle-ci sera communiquée aux 
participants.
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Fünffingerstock (arête SW) 2971 m
SAMEDI 22 ET DIMANCHE 23 AOÛT 
D

Lieu et heure de départ
Stamm à 7 h

Matériel
D’alpinisme et d’escalade

Exigence physique
C - Exigeante

Coût approximatif
Transport + demi-pension

Renseignements/inscription
Par téléphone

Nbre max. participants
5

Chef de courses
Roland Charrière, 079 199 95 32

Itinéraire choisi
Escalade le samedi dans la région de 
Steingletscher Dimanche arête SW du 
Fünffingerstock ; course assez longue 
(10 heures) où il s’agit d’être efficace. 
Quelques pas de 5a, le reste en 3-4. 
Itinéraire partiellement équipé, les premiers 
de cordée doivent être à l’aise avec la pose 
des protections et tous les participants 
doivent maîtriser les manoeuvres de corde

Remarques/descriptif
Nbre de participants en fonction des pre-
miers de cordée

Chrinnenhorn
SAMEDI 22 AOÛT 
T4

Lieu et heure de départ
Bulle et Matran, l’heure sera communiquée 
aux participants

Subsistance
Pique-nique du sac

Matériel
De randonnée

Dénivelé, heures de marche
+1200 m, -1280 m, 7 h 30

Exigence physique
C - Exigeante

Coût approximatif
Transport

Renseignements/inscription
Par téléphone

Chef de courses
Denis Bossel, 079 332 04 68

Délai d’inscription
Jusqu’au jeudi 20 août

Itinéraire choisi
Abzweigung Gleckstein, 1557 m - 
Glecksteinhütte, 2316 m - Chrinnenhorn 
2741 m - retour par le même itinéraire.
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Emosson - Col Barberine - Col Fenestral
JEUDI 27 AOÛT 
T4

Traces des dinosaures, Emosson
JEUDI 27 AOÛT 
T4

Lieu et heure de départ
Place de parc terrain de foot la Tour-de-
Trême à 6 h

Dénivelé, heures de marche
1500 m de montée un peu moins de 8 h de 
marche

Exigence physique
C - Exigeante

Coût approximatif
Transport

Renseignements/inscription
Par téléphone

Nbre max. participants
12

Chef de courses
Jacques Maillard, 077 473 14 85

Délai d’inscription
Jusqu’au mardi 25 août

Itinéraire choisi
Emosson – Fenestral - Col de Fenestral - Lac 
de Blantsin – Emaney - Balla Combe - Col de 
Barberine - Emosson

Lieu et heure de départ
La Tour, terrain de foot à 7 h

Matériel
De randonnée

Dénivelé, heures de marche
4 h 30, +800 m

Exigence physique
B - Plutôt exigeante

Coût approximatif
Transport

Renseignements/inscription
Par téléphone, par courriel, en ligne

Instructions d’inscription
Dernier délai : 18 h

Chef de courses
Irénée Savary, 079 510 62 25

Période d’inscription
Du dimanche 9 août au mercredi 26 août

Itinéraire choisi
Barrage - gorges de la Veudale - traces -  
Sé Blanc - Vieux Emosson - barrage
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Gros Perré
SAMEDI 29 AOÛT  
T3

Balcon de la Mer de Glace, rive droite
SAMEDI 29 AOÛT  
T4

Lieu et heure de départ
La Tour, terrain de foot à 8 h 30

Subsistance
Pique-nique

Matériel
De randonnée avec bons souliers

Exigence physique
B - Plutôt exigeante

Coût approximatif
Transport

Renseignements/inscription
Par téléphone

Chef de courses
Albert Marchon, 079 688 34 46

Période d’inscription
Du lundi 24 au vendredi 28 août à 19 h

Lieu et heure de départ
Bulle, stamm à 6 h

Situation/altitude
Massif du Mont-Blanc

Subsistance
Subsistance pour la journée

Matériel
Crampons, piolet, casque, baudrier, longe 
de via feratta, 2 sangles + mousqueton à 
vis, corde pour premier de cordée (1 pour 3)

Dénivelé, heures de marche
1000 m de dénivellation
entre 1700 m et 2700 m d’altitude

Exigence physique
C - Exigeante

Coût approximatif
CHF 100.– voiture et train

Renseignements/inscription
Par téléphone au 077 259 85 29

Nbre max. participants
8

Chef de courses
Pascal Berset, 077 259 85 29

Période d’inscription
Du lundi 3 au jeudi 27 août

Itinéraire choisi
Chamonix - Montenvers en train, Mer 
de Glace, sentier des balcons, refuge du 
Couvercle et retour par le glacier.

Remarques/descriptif
Une course dans un cadre grandiose avec 
les Grandes Jorasses en toile de fond, entre 
la rando alpine, l’alpinisme et la via feratta. 
Peur du vide s’abstenir.
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Cabane Rambert
JEUDI 3 SEPTEMBRE  
T3

Lieu et heure de départ
Place du terrain foot de la Tour-de-Trême 
à 7 h

Situation/altitude
Ovronnaz

Subsistance
Tiré du sac

Matériel
De rando

Dénivelé, heures de marche
1250 m de dénivellation (sans le télésiège). 
6 heures de marche

Exigence physique
B - Plutôt exigeante

Coût approximatif
Transport

Renseignements/inscription
Par téléphone

Chef de courses
Michel de Techtermann, 079 245 03 45

Délai d’inscription
Mercredi 2 septembre

Itinéraire choisi
Ovronnaz 1332 m - Cabane Rambert 
2583 m - Chamosente - Loutse - Ovronnaz.

Via ferrata du Gantrisch 
Changement de lieu et de date en raison de la fermeture de la cabane Pierredar
DIMANCHE 30 AOÛT  
K4

Lieu et heure de départ
Parking du CO La Tour-de-Trême à 7 h 30

Subsistance
Pique-nique tiré du sac

Matériel
Rando, via ferrata, casque obligatoire

Dénivelé, heures de marche
+340 m - 2 heures

Exigence physique
B - Plutôt exigeante

Coût approximatif
CHF 20.–Transport

Renseignements/inscription
Par téléphone, par courriel, en ligne

Nbre max participants
10

Chef de courses
Pascal Bonvin, 079 262 32 81

Cheffe de courses adjointe
Florence Luy, 079 293 53 08

Période d’inscription
Du mercredi 1er juillet au lundi 24 août

Itinéraire choisi
Parcours rando T3 pour aller et retour au 
pied de la via ; arrivée de la via à 2175 m 
dénivelé de la via : 340 m. Parking pour voi-
tures à Wasserscheide. Compter 6 heures 
environ au total avec les pauses.

Remarques/descriptif
Une section de la via est bien verticale. 
Pas de pont de singe, ni tyrolienne.
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Dent de Savigny
JEUDI 3 SEPTEMBRE  
T3

Lieu et heure de départ
Terrain de foot - La Tour-de-Trême à 8 h

Situation/altitude
Château d’Œx 1:25000

Subsistance
Pique-nique

Matériel
Randonnée

Dénivelé, heures de marche
Montée 950 m

Exigence physique
B - Plutôt exigeante

Coût approximatif
Transport

Renseignements/inscription
Par téléphone

Instructions d’inscription
Inscription par téléphone

Chef de courses
Jean-Claude Mauron, 079 710 67 34

Période d’inscription
Du vendredi 28 août au 
mercredi 2 septembre à 12 h

Itinéraire choisi
Vallée du Gros-Mont (pt 1365) - Le Revers 
- Le Pralet - Porte de Savigny - Dent de 
Savigny - Porte de Savigny - Le Pralet - 
Frejima Devant - La Gueyre - La Féguelena 
- Gros-Mont

Remarques/descriptif
2 à 3 pas en T4 - Possibilités d’assurer les 
personnes
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Tombez amoureux de l’Urbachtal ! (BE)
SAMEDI 5 ET DIMANCHE 6 SEPTEMBRE  
T4

Lieu et heure de départ
Parking du CO La Tour-de-Trême à 8 h 30

Situation/altitude
1 h 25 000 Guttannen CN 1230

Subsistance
Pique-nique tiré du sac 1er et 2e jour midi, 
souper en cabane

Matériel
Equipement de rando, sujets au vertige 
s’abstenir

Dénivelé, heures de marche
1er jour : +1440 m / 4 h 30
2e jour : -1440 m / 7 heures

Exigence physique
B - Plutôt exigeante

Coût approximatif
CHF 100.– Transport, nuitée et repas en 
cabane

Renseignements/inscription
Par téléphone, par courriel, en ligne

Nbre max. participants
10

Chef de courses
Pascal Bonvin, 079 262 32 81

Cheffe de courses adjointe
Florence Luy, 079 293 53 08

Délai d’inscription
Lundi 24 août

Itinéraire choisi
1er jour (T3) : départ du parking Mürvorsess 
(880 m), Schrätteren (1450 m), Träjenwang, 
Gaulihütte (2205 m)
2e jour (T4) : Gaulihütte (2205 m), 
Chammliegg, Gaulisee, Mattenalpsee 
(1868 m), Siderenhubel, Holzfadghirmi 
(1850 m), Mürvorsess (880 m)

Remarques/descriptif
Découverte d’une vallée méconnue, encore 
vierge et préservée. Cabane accueillante et 
conviviale. La deuxième journée nous fera 
cheminer à travers un magnifique sentier, 
équipée notamment d’échelles et de câbles, 
avec de superbes cascades, en longeant de 
splendides lacs naturels pour finalement 
rejoindre notre chemin de montée. Deux 
jours de dépaysement et d’émerveillement 
assurés.

CP 14 / Rte de Gruyères 30 
1663 Epagny / Gruyères

T  026 921 11 84 
info@pittetvins.ch
www.pittetvins.ch
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Autour des Cosmiques
SAMEDI 5 ET DIMANCHE 6 SEPTEMBRE  
AD

Lieu et heure de départ
Stamm à 5 h 45	

Situation/altitude
Massif du Mont-Blanc, IGN 3531 St-Gervais-
les-Bains 1 h 25000	

Subsistance
Nuitée et DP au Refuge des Cosmiques. 
Pique-nique pour le 1er jour, 
en-cas pour le 2e.	

Matériel
Sécurité glacier et alpinisme mixte selon 
indications du chef de courses	

Exigence physique
A - Peu exigeante	

Coût approximatif
Transport - Téléphérique de l’Aiguille 
du Midi AR - Nuitée DP au Refuge des 
Cosmiques	

Renseignements/inscription
Par téléphone, en ligne	

Instructions d’inscription
Merci d’indiquer votre numéro de por-
table	

Nbre max participants
5	

Chef de courses
Michel Léderrey, 079 370 56 77	

Délai d’inscription
Mardi 25 août	

Itinéraire choisi
1er jour : Traversée des Pointes Lachenal 
3613 m (+100 m) AD-, 
Arête à Laurence 3650 m (+100 m) PD+, 
Refuge des Cosmiques 3613 m.
2e jour : Arête des Cosmiques 3842 m 
(+300 m) AD	

Remarques/descriptif
L’inscription implique l’acceptation du pro-
tocole sanitaire du Refuge des Cosmiques 
et la charte du randonneur à signer 
pour toute réservation. Informations sur 
https://www.refuge-des-cosmiques.com/
special-covid-19
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Escalade Granit
LUNDI 7 AU VENDREDI 11 SEPTEMBRE  
5c

Lieu et heure de départ
Stamm ou à définir à 7 h 30

Matériel
Sera vu avec les participants

Exigence physique
B - Plutôt exigeante

Coût approximatif
Transport (bus) demi-pension

Renseignements/inscription
Par téléphone

Nbre max participants
8

Chef de courses
Roland Charrière, 079 199 95 32

Délai d’inscription
Au lundi 31 août

Itinéraire choisi
L’idée est de se faire plaisir dans des voies 
de plusieurs longueurs dans le granit dans 
le 5a - 6a (Susten, Grimsel, Furka), Tessin 
ou Italie si mauvais temps. Le programme 
définitif se fera en fonction du niveau des 
participants, du temps et des envies.

Remarques/descriptif
Nombre des participants en fonction des 
premiers de cordée, les manoeuvres de 
cordes doivent être maitrisées.

Agence générale de Bulle 
Chemin de Folliéran 23 
Jacques Yerly, agent général 
Claude Donzallaz, chef de team 
Bastien Ecabert, chef de team 
Pour toutes vos assurances
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Cabane FXB Panossière
SAMEDI 19 ET DIMANCHE 20 SEPTEMBRE (CHANGEMENT DE DATES)  
T3

Lieu et heure de départ
Stamm à 7 h

Subsistance
Samedi repas de midi à la cabane Brunnet, 
le soir à la cabane Panossière

Matériel
Bons souliers de marche, dans le sac 
affaires pour passer une nuit en cabane. 
1 litre d’eau et 2 pique-niques, possibilité de 
manger à la cabane Brunnet samedi midi

Dénivelé, heures de marche
Samedi 6 h 30 de marche +1600 m 
Dimanche 6 heures de marche 
+300 m / -1600 m

Exigence physique
B - Plutôt exigeante

Coût approximatif
CHF 75.– +Transport

Instructions d’inscription
Par tél au 079 692 56 85 
ou roland.dervey@bluewin.ch

Nbre max. participants
10

Chef de courses
Roland Dervey, 079 692 56 85

Période d’inscription
Du samedi 15 au samedi 22 août

Itinéraire choisi
Samedi départ de Lourtier, parc de la 
Barmasse, midi à la cabane Brunnet, 
ensuite col des Avouillons, cabane 
Panossière via paserrelle de Corbassière, 
nuit à la cabane. Dimanche retour par le col 
des Otanes, Bonatchiesse, Fionnay, Parc de 
la Barmasse.

Remarques/descriptif
Magnifique vue sur le glacier de Corbassière 
et passage sur la passerelle du même nom
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Souvenirs, souvenirs…16 C’était
La Gruyère / Samedi 6 mai 2017 / www.lagruyere.ch

le 8 mai 1907

16 C’était
La Gruyère / Samedi 6 mai 2017 / www.lagruyere.ch

le 8 mai 1907
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Si vous êtes intéressé par nos activités et que vous désirez devenir 

membre du Club Alpin de la Gruyère, il suffit de remplir cette demande, 

de payer la finance d’inscription de CHF 35.– au CCP 17-534714-1, CAS de la 

Gruyère. Il faut ensuite envoyer la demande et le récépissé à :

Francis Van Wynsberghe, Route de la Buchille 27, 1633 Marsens

E-mail : registry@cas-gruyere.ch

Vous trouvez la demande d’admission en ligne : www.cas-gruyere.ch

Jusqu’à 22 ans, il n’y a pas de finance d’inscription. 

❐	 Groupement Jeunesse (jusqu’à 22 ans). Cotisation annuelle de CHF 65.–

❐	 Membre individuel > finance d’inscription de CHF 35.– payable d’avance, faute de quoi 
elle ne sera pas prise en considération. Cotisation annuelle de CHF 105.–

❐ M. ❐ Mme Nom : ………………………………………………………………… 	 Prénom : … ………………………………………………………………………

Représentant légal (Groupement jeunesse) : … ………………………………………………………………………………………………………………

 ❐ Membre ❐ Non-membre

Adresse : … ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

NPA / Lieu : … …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Profession : … ………………………………………………………………… 	 Téléphone : … …………………………………………………………………………………

Tél. portable :………………………………………………………………… 	 E-mail : … ……………………………………………………………………………………………

Date de naissance : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Fait partie d’une autre section : …………… Laquelle ? ………………………………………………………………………………………………………… 

Date : … ……………………………………………………………………………… 	 Signature : … ……………………………………………………………………………………

Signature du représentant légal (Groupement jeunesse) : … …………………………………………………………………………………

Demande d’admission 
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Gruyère Escapade Sàrl : :  1661 Le Pâquier : :  026 921 39 94 : :  www.gruyere-escapade.ch

Nous organisons votre sortie en Gruyère.
Nos activités de plein air sont idéales lors d'une sortie entre amis, une sortie de groupe, une sortie 
d'entreprise, un enterrement de vie de garçon ou de jeune fille.
Vous pouvez aussi offrir nos activités, c'est une bonne idée de cadeau !

Canyoning
Rafting

Culture & Aventure
Enigmes & Sensations

Parachute
Parapente

Vol en MontgolfièreVol en Montgolfière

La vie vous réserve plein
de belles surprises



Chardonnens Boissons SA / www.chardonnens-boissons.ch      Boissons Corboz SA / www.boissons-corboz.ch



026 928 10 11 026 928 10 08

Heures d’ouverture 

LU-MA-ME� 07:00-19:00

JE-VE-SA� 07:00-23:00

DI�  7 h-21 h

Grand-Rue 21

CONCIERGERIE

Cartes et topo-guides

en prêt au stamm

Prendre contact

avec Michel Savoy

au 079 276 76 59

Tea-Room Boulangerie - Pâtisserie - Confiserie

JaunCharmey Epagny

Joachim Protze
Rue du Centre 34
1637 Charmey
Tél./Fax 026 927 11 23

www.boulangerie-les-arcades.ch

Succursales
1663 Epagny - Tél. 026 921 21 17
1656 Jaun - Tél. 026 929 82 24

info@boulangerie-les-arcades.ch

Tuiles aux amandes, pains 
d’anis, flûtes au sel…
Apéritifs et desserts
pour toutes occasions 
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www.morand-vins.ch 

Venez visiter notre 

Du Lu a.-m. au samedi matin 



Rappel / information
Lorsque vous allez grimper chez LANIAC ou L’Entrepôt à Bulle,

n’oubliez pas d’annoncer votre appartenance à notre club
(munissez-vous de la carte CAS)

et vous obtiendrez 10% de remise sur le prix d’entrée.

Archives «récits de course »

Course au chalet du Régiment de Fribourg
2 JUIN 1947, PRÉVUE POUR LE 8 JUIN (DATES INCERTAINES) 
Auteure : Jeanne Gremion

Pour compenser l’absence de récit de course due à la suspension de nos activités 

printanières, nous sommes allés fouiller les archives et avons déniché quelques trésors. 

En voici deux issus des archives du CSFA (club suisse des femmes alpinistes).

Participantes : 3 clubistes
Mlle Th. Grandjean, Mlle Laure Barras et 
Mlle Jeanne Gremion

Course de malchance : après l’avoir ren-
voyée deux fois à cause du mauvais temps 
incertain, Mlle Th. Grandjean, notre chère 
présidente, me dit : « Voilà deux dimanches 
que nous renvoyons cette course à cause 
du temps ; maintenant, si dimanche pro-
chain il ne pleut pas, nous partons ». Et 
nous sommes parties avec l’autobus de 
6 h 55.

Le ciel est couvert et gris ; nous espérons 
qu’il s’éclaircira un peu plus tard. La montée 
au chalet n’est pas pénible ; nous y arrivons 
en 2 h 30.

Le Chalet du Régiment de Fribourg, tout 
au pied des Gastlosen, est un beau chalet 
à l’intérieur confortable et propre. Nous 
dînons d’une bonne soupe chaude et des 

provisions de nos sacs. Mais le brouillard 
est là ; nous ne voyons rien. Nous voulons 
cependant cueillir quelques fleurs, rho-
dodendrons et dernières anémones. Le 
brouillard se dissipe, mais la pluie le rem-
place et commence bientôt à tomber dru. 
Nous allons chercher nos sacs et à 13 h 30, 
nous prenons le chemin du retour par le 
Stillwasserwald. 

Un coup de tonnerre nous fait accélérer le 
pas. Et c’est ainsi que, sous une pluie bat-
tante, au bout d’une heure et demie, nous 
arrivons toutes ruisselantes à l’auberge de 
Bellegarde. Au moment du départ, nous 
trouvons à l’autobus deux charmantes clu-
bistes de Fribourg, nos [mot illisible, soit 
nou ou vou, pas de s] mains mouillées et 
dégoulinantes que nous, comme du reste 
tous les voyageurs.

Journée mouillée, très mouillée ; gentille 
quand même.
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Ebénisterie, agencements de cuisines 
Ecosa, 1666 Villars-sous-Mont
T +41 (0)26 928 40 10, F +41 (0)26 928 40 19
cuisines@ecosa.ch, www.ecosa.ch Les artisans de vos espaces culinaires

PLAISIRS PARTAGÉS

SOLAIRE PHOTOVOLTAÏQUE

Retrouvez toutes nos offres sur : www.gruyere-energie.ch/photovoltaique 
Contact : T +41 26 919 23 23 - office@gruyere-energie.ch

Étude de faisabilité et devis - Installation et mise en service - Maintenance

Maçonnerie, béton armé
Rénovations, échafaudages

Crépis de finition, chapes, carrelages
Aménagements extérieurs

Les Bruyères 5, 1635 La Tour-de-Trême
Tél. 026 912 53 52, fax 026 912 53 85

Natel 079 635 15 92, claude.noll @bluewin.ch

“L ’Espace
d’un

Instant”

Cabinet de thérapies manuelles et soins énergétiques
Bulle - Les Sciernes-d’Albeuve

Massages - Réflexologie Taoïste - Chi Nei Tsang
Gua Sha - Soins bols chantants - Soins énergétiques - Reiki

Carole Bapst 079 309 23 67 www.lespaceduninstant.ch
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Venez  
visiter notre 
corner Millet
Route du  Verdel 22 –  Bulle
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Venez  
visiter notre 
corner Millet
Route du  Verdel 22 –  Bulle



JAB
CH - 1630 Bulle


