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SAC-Umweltkurs 2024 

Die Umweltbildung und -Sensibilisierung ist ein wichtiges Anliegen des SAC. Er «setzt sich aktiv für den 

Schutz der Gebirgswelt und für einen naturverträglichen Bergsport ein durch Ausbildung, …» (SAC-Sta-

tuten, Art. 3 Ziff. 3, Auszüge). Dafür organisiert der SAC auch spezifische Kurse zur Umweltsensibilisie-

rung. Das Angebot dieser Kurse ist in den letzten Jahren gewachsen.  

 

Die SAC-Umwelt-Kurse haben folgende Ziele: 

• Die Vermittlung von Grundkenntnissen über die 

alpine Natur (Fauna, Flora, Geologie, Geomor-

phologie, Ökologie, ...).  

• Die Förderung des Verständnisses über die al-

pine Umwelt, ihre Schönheit, ihren Reichtum so-

wie die aktuellen Herausforderungen, mit denen 

sie konfrontiert ist (Klimawandel, Entwicklung des 

Bergsports, Nachhaltigkeit der SAC-Hütten, ...). 

• Gemeinsame Diskussion, wie wir den Bergsport 

nachhaltiger und umweltfreundlicher ausüben 

können. 

 

Informationen: Lucie Wiget, Lucie.Wiget@sac-cas.ch, +41 31 370 18 52. 

 

1 Alpine Umwelt SAC-Kurs, Fromatt (BE) 

 

Der Schwerpunkt dieses Umwelt-Sensibilisierungs-Kurses liegt auf den Alpentiere im Winter und ihrer 

Überlebensstrategien sowie auf der naturverträglichen Ausübung der Schneesportarten. Der Kurs findet 

im Rahmen einer Schneeschuhwanderung statt und wird zweisprachig F/D durchgeführt. 

  

Datum: 9-10.03.2024 

Kursnummer: 2024-1460 

Ausgangspunkt: Blankenburg (950 m)  

Unterkunft: Fromatt-Hütte (1800 m) 

 

Betreuung: 

• Claude Fischer: Biologe, Professor an 

der HEPIA (Haute école du paysage, 

d'ingénierie et d'architecture, Genève), 

Spezialist für Grosswildtiere. 

• Lucie Wiget: Biologin, Mitarbeiterin 

freier Zugang und Naturschutz beim 

SAC, Dozentin für Ökologie an der 

ESD (Ecole Supérieure de Droguerie 

de Neuchâtel). 

 

Informationen und Anmeldung: Alpine Umwelt / SAC-Einführungskurs | Schweizer Alpen-Club SAC (sac-

cas.ch)

http://www.sac-cas.ch/
mailto:Lucie.Wiget@sac-cas.ch
https://www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/kurse-und-touren/kursangebot/kurs/alpine-umwelt-s1460/
https://www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/kurse-und-touren/kursangebot/kurs/alpine-umwelt-s1460/
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2 SAC-Kurs: Alpine Umwelt und Vögel, Hohgant (BE) 

Dieser Umwelt-Kurs behandelt die Vögel und den Reichtum an 

alpinen Lebensräumen, aber auch die aktuellen Herausforde-

rungen, denen sich die alpine Natur im Zusammenhang mit 

der Klimaerwärmung und dem Druck von Freizeitaktivitäten 

stellen muss. 

Er findet im Rahmen einer Wanderung statt und wird auf 

Deutsch gehalten. 

 

Datum: 29-30.06.2024 

Kursnummer: 2024-5761 

Unterkunft: Hohganthütte (1800 m) 

 

Betreuung: 

• Martin Gerber: Bergführer, Ornithologe, Autor des SAC-

EnviroTool «Vögel in den Alpen», Organisator von ornithologi-

schen Reisen. 

 

Informationen und Anmeldung: Alpine Umwelt / SAC-Einfüh-

rungskurs | Schweizer Alpen-Club SAC (sac-cas.ch) 

3 SAC-Kurs: Alpine Umwelt, Trient (VS) 

Dieser Umweltkurs gibt einen Überblick des floristischen, 

faunistischen und geomorphologischen Reichtums, den wir auf 

dem Wege vom Tal bis auf den Berggipfel antreffen. Der the-

matische Schwerpunkt liegt auf der Hochgebirgsflora, der Ge-

omorphologie sowie auf den aktuellen Herausforderungen für 

die alpine Umwelt und den Bergsport, wie etwa die Klimaer-

wärmung und ihre Folgen.  

Der Kurs findet im Rahmen einer Bergwanderung der Stufe T4 

statt und wird auf Französisch gehalten. 

 

Datum: 06-07.07.2024 

Kursnummer: 2024-5760 

Unterkunft: Trient-Hütte (3170 m)  

Abfahrt: Champex-Sessellift, Breya (2200 m) 

 

Betreuung: 

• Chloé Barboux: Wanderleiterin, Geomor-

phologin an der Universität Freiburg. 

• Lucie Wiget: Biologin, Mitarbeiterin für 

freien Zugang und Naturschutz beim SAC, 

Dozentin für Ökologie an der ESD (Ecole 

Supérieure de Droguerie de Neuchâtel). 

Informationen und Anmeldung: Alpine Umwelt / SAC-Ein-

führungskurs | Schweizer Alpen-Club SAC (sac-cas.ch) 

http://www.sac-cas.ch/
https://www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/kurse-und-touren/kursangebot/kurs/alpine-umwelt-s5760/
https://www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/kurse-und-touren/kursangebot/kurs/alpine-umwelt-s5760/
https://www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/kurse-und-touren/kursangebot/kurs/alpine-umwelt-s5760/
https://www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/kurse-und-touren/kursangebot/kurs/alpine-umwelt-s5760/
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SAC-Umweltkurse 2024 

4 J&S-Kurs: Alpine Umwelt, Susanfe (VS) 

Dieser Kurs richtet sich an J+S-Leiterinnen und -Leitern, die 

die alpine Umwelt besser kennenlernen möchten und sich 

insbesondere für den Wandel der Flora, Fauna und Geo-

morphologie vom Tal bis ins Gebirge interessieren. 

Der thematische Schwerpunkt liegt auf der Vielfalt der alpi-

nen Natur und Umwelt und den zukünftigen Herausforde-

rungen für die alpine Umwelt und den Bergsport, wie etwa 

die Auswirkungen der Klimaerwärmung. 

Dieser Kurs zählt als Fortbildungskurs und wird auf Franzö-

sisch und Deutsch gehalten. 

  

Datum: 15-16.06.2024 

Kursnummer: SAC 24-7085 

Unterkunft: Susanfe-Hütte (2100 m) 

Abfahrt: Chambéry (1100 m)

Betreuung: 

• Maxime Derivaz: Bergführer, J+S-Experte, Geograf, teilt seine Leidenschaften mit Ju-

gendlichen, insbesondere durch die Groupe Montagne du Lycée-Collège de St-Maurice. 

• Lucie Wiget: Biologin, Mitarbeiterin für freien Zugang und Naturschutz beim SAC, Do-

zentin für Ökologie an der ESD (Ecole Supérieure de Droguerie de Neuchâtel). 

 

Anmeldung (über den J+S-Coach): Nationale Datenbank Sport | BASPO (admin.ch) 

 

5 J&S-Kurs: Alpine Umwelt, Windegg (BE) 

Dieser Kurs richtet sich an J+S-Leiterinnen und -Leitern, die die al-

pine Umwelt besser kennenlernen möchten und sich insbesondere 

für den Wandel der Flora, Fauna und Geomorphologie vom Tal bis 

ins Gebirge interessieren. Der thematische Schwerpunkt liegt auf 

der Vielfalt der alpinen Natur und Umwelt und den zukünftigen Her-

ausforderungen für die alpine Umwelt und den Bergsport, wie etwa 

die Auswirkungen der Klimaerwärmung. Dieser Kurs zählt als Fort-

bildungskurs und wird auf Deutsch 

gehalten. 

Datum: 22-23.06.2024 

Kursnummer: SAC 24-7086 

Unterkunft: Windegghütte (1890 m) 

Betreuung: 

• Hans-Heini Utelli: Bergführer, J+S-Experte, Geologe, Mit-

glied der Geschäftsleitung der Ingenieur-Büro Impuls AG 

(Naturgefahren). 

• Lucie Wiget: Biologin, Mitarbeiterin für freien Zugang und 

Naturschutz beim SAC, Dozentin für Ökologie an der ESD 

(Ecole Supérieure de Droguerie de Neuchâtel). 

Anmeldungen (über den J+S-Coach): Nationale Datenbank Sport | BASPO 

(admin.ch)  

https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-1176790691342650600/schedule/registration/-6432815052075252511
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-1176790691342650600/schedule/registration/-6433739723742581309
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-1176790691342650600/schedule/registration/-6433739723742581309

